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Esercizio con boe ravvicinate

Mollare scotta randa
Alzare deriva.
Mollare tutto il cunningham Mollare scotta randa

Regolare base
Regolare vang

Impostare assetto /

Cazzare base e /
cunningham ;

/
Cazzare sco}ta randa

‘ Impostare assetto e
aggiustare le regolazioni

Cazzare vang
Abbassare deriva

NOTE
e Fermarsi ogni 5 giri per riprendere fiato!
e [Eseguire il percorso piu “stretto” possibile: uscire attaccati alla boa di poppa di
bolina stretta, uscire attaccati alla boa di bolina nella direzione della boa di poppa
0 leggermente sopravvento per facilitare la strambata
e Mai strozzare la scotta.
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