Titolo: Migliorare la partenza - Avanzato Autore:

Alessandro Sartorelli

Genere: Scheda di allenamento Data pubblicazione: 05/12/2008
Livello: Avanzato

La pratica a coppie: Difesa della posizione sull’allineamento singolo

Allo start le barche oltrepassano la
linea in velocita e con la giusta

rotta.
Start !
‘ ___________ Le due barche rimangono affiancate
prua al vento sulla linea di partenza
e fino agli ultimi secondi dallo start.
- 5sec.

‘ ___________ La seconda barca sopraggiunge da
0 sottovento e cerca di infilarsi sul
lato “migliore”.

‘. ___________ La prima barca si posiziona sulla

linea di partenza in modo da
a -2 min.

difendere il lato “migliore”.
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La pratica a coppie: Difesa della posizione su doppio allineamento

k \' \k\k Allo start le barche oltrepassano la
e linea in velocita e con la giusta

rotta.

o — —_ —_— _——— @ Le barche rimangono affiancate

% -2 min.
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prua al vento sulla linea di partenza
fino agli ultimi secondi dallo start.

La seconda coppia di barche

P sopraggiunge da sottovento e cerca

di infilarsi sul lato “migliore” se
questo non é difeso propriamente,
altrimenti si posiziona sul lato
libero.

e

Vengono disposte due linee di

@ partenza: una favorevole alla

partenza vicina alla boa di sinistra,
I’altra vicina alla boa di destra. La
prima coppia di barca si posiziona
in modo da difendere il lato
migliore di ciascuna linea.
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Titolo: Migliorare la partenza - Avanzato Autore:

Alessandro Sartorelli

Genere: Scheda di allenamento Data pubblicazione: 05/12/2008
Livello: Avanzato

La pratica a coppie: Match Race

-4 -3 min.

Le barche attendono sopravvento
alla linea e all’esterno delle
ortogonali ad essa.

Le barche si portano sulla linea di
partenza entrando da sopravvento,
tra la boa e il gommone.

-2 min.

Circling: ciascuna barca cerca di
ottenere il vantaggio sull’altra
facendole assegnare penalita per
infrazione alle regole o ponendola
in condizioni svantaggiose per
partire.

Partenza: le barche eseguono il
percorso a bastone; in bolina la
barca che conduce marca stretta la
barca che segue, questa cerca di
liberarsi dalla marcatura; in poppa
¢ la barca piu indietro che imposta
la copertura, quella avanti cerca di
sfuggirne.

Start !
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